Buchvorstellung & Lesung

Montag, 13. Mdrz 2006
Buchhaus Campe - Karolinenstr. 13
90402 Niirnberg (U-Bahn Lorenzkirche)

18.00 Uhr - Buchvorstellung - Eintritt frei

Freier Wille - frommer Wunsch?
Gehirn und Willensfreiheit

Helmut Fink

Herausgeber des vorgestellten Buches, theoretischer
Physiker, Griindungsmitglied und Wissenschaftsreferent
beim Erlebnismuseum turmdersinne, Vorsitzender

des Humanistischen Verbandes Deutschlands
HVD-Nurnberg.

Des Menschen Wille ist sein Himmelreich, weif3 der Volksmund. Doch
die Freiheit dieses Willens wird von manchen Hirnforschern und philo-
sophischen Naturalisten zur Illusion erklart — @hnlich dem Himmelreich.
Denn aus naturalistischer Sicht gibt es keinen Geist ohne Gehirn, und
die Abldufe im Gehirn erscheinen naturgesetzlich determiniert. Was
heif’t dann schon Willensfreiheit? Die Hinweise hdufen sich, dass
unsere Selbstwahrnehmung — auch unser Freiheitserleben — genauso
vom Gehirn konstruiert wird wie unsere AuRenwahrnehmung. Dann
aber konnte die Selbstwahrnehmung auch genauso tauschbar sein
wie diese.

Unter dem Titel ,,Freier Wille — frommer Wunsch?“ ist dazu ein popu-
larwissenschaftliches Buch mit 10 Beitragen
eines gleichnamigen Symposiums des
turmdersinne neu erschienen. Unterschied-
liche Fachrichtungen (Psychologie, Philo-
sophie des Geistes, Natur- und Rechts-
philosophie, Biologie, Soziologie und
Moraltheologie) tragen zum Spektrum
der Fragen und Denkweisen in dieser
wissenschaftlichen Debatte bei, deren
Verlauf tiber unser Verstandnis von
moralischer Verantwortung und straf-
rechtlicher Schuld mitentscheidet.
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Einer der beiden Herausgeber fiihrt
in die Thematik ein und liest aus-
gewabhlte Textstiicke vor.
Das Buch kann bei der Lesung
erworben werden.

ISBN: 3-89785-445-7,
Neuerscheinung
Mérz 2006,

€ 29,80

Ausstellung & Vortrag

Mittwoch, 15. Marz 2006
Nicolaus Copernicus Planetarium - Am Plarrer 41
90429 Niirnberg (U-Bahn Plarrer)

17.30—19.30 Uhr - Standprasentationen - Eintritt frei

Informationen und Angebote rund ums Gehirn
Aussteller siehe umseitige Auflistung

19.30 Uhr - Vortrag - Eintritt: € 7,-/ermafigt* € 5,-
Kopfsalat und Herzklopfen

Zur Rolle des Gehirns bei der Bewaltigung von Stress

Michael Miick-Weymann

Universitdtsprofessor fiir Medizinische Grundlagen an
der Privaten Universitét fiir Gesundheitswissenschaften,
Medizinische Informatik und Technik (UMIT) in Hall/Tirol
und Vorstand des dortigen Instituts fiir Verhaltensmedi-
zin und Pravention.

Stress und Hektik sind schon fast Markenzeichen unserer modernen
Zeit; leider sind diese Zustande oft auch nicht ganz vermeidbar. Umso
wichtiger ist es wohl, mit ,,Stress* gut umgehen zu lernen.

Unterschieden wird zwischen ,,negativem* (Distress) und ,,positive“
Stress (Eustress). Eustress wirkt anregend, macht aktiv und férdert
die Leistungsbereitschaft. Distress regt auf, macht nervos und blo-
ckiert die Leistungsfahigkeit. Zu viel negativer Stress bedeutet per-
manente Anstrengung ohne notwendige Erholung und erschopft so
den gesamten Organismus. Stressbedingte ,,Gewitter im Hirn“, also
Kopfschmerz und Migréane, konnen aus Dysharmonien im Zusammen-
spiel zwischen vegetativem Nervensystem, dem Herzen und dem
Gehirn erwachsen. Chronische Uberanstrengung bzw. Uberlastung
sind oft Grund fiir ,,Stresskrankheiten* wie Abhangigkeitserkrankun-
gen (z. B. Alkoholmissbrauch), Stoffwechselstérungen (u. a. Uber-
gewicht, Alterszucker), Angststérungen, Depressionen, Erschopfungs-
zustanden (z. B. Chronisches Miidigkeitssyndrom, Burnout) oder
Herz-Kreislauferkrankungen.

»Entspannungstechniken* wie Atemiibungen, Autogenes
Training, Progressive Muskelrelaxation, Funktionelle
Entspannung, Biofeedback oder Meditation kdnnen
— richtig ausgewahlt und kundig angewandt —
helfen, dem ,,Stress“ Paroli zu bieten. Ver-
schiedene Techniken setzen dabei in ihrer
Wirksamkeit an ganz unterschiedlichen
Stellen des lebendigen Organismus
an. Im Vortrag wird iber Stress-
modelle sowie {iber Techniken
der Stressbewaltigung be-
richtet.

Outdoor & Praxis

Freitag, 17. Mdrz 2006
Hochseilgarten Niirnberg - Reutersbrunnenstr. 42
90429 Niirnberg (U-Bahn Barenschanze)

13:30—17:30 Uhr - Outdoor-Sonderveranstaltung im
Hochseilgarten - Eintritt: € 40,-/erméaiigt* € 30,-
Optimierung der Bewaltigung von
Stresssituationen in neun Metern Hohe

Eine Initiative von Graf & Kittsteiner
Anmeldung erforderlich, sieche Anmeldeabschnitt rechts

Herausfordernde Situationen aus der Natur in die Stadt zu holen,
das ist die Idee des Niirnberger Hochseilgartens. Hochseilgarten
eignen sich hervorragend zum Vermitteln wichtiger Schliissel-
qualifikationen wie Selbstwahrnehmung, Vertrauen, Eigenver-
antwortung, Kommunikationsfahigkeit und Teamgeist. Ganz be-
sonders eignet sich der Hochseilgarten zur Bewdltigung von
Belastungssituationen bzw. Stressauslésern.

Die Stdrke von Stress- und Angstreaktionen ist stark abhdngig von
der eingeschatzten Bedrohlichkeit, also von unseren Gedanken.
Die Teilnehmer des Hochseilgartens werden mehrfach abgesichert
durch Sicherheitsgurte, gegenseitige Kontrolle sowie standige
Betreuung von ausgebildeten erfahrenen Trainern. Die Ubungen
wie Klettern, Springen oder Balancieren eignen sich auch fiir die
weniger Sportiven. Alle Ubungen erfolgen freiwillig und ohne Druck.
Es gibt also keinen rationalen Grund fiir Angst oder Stress im Hoch-
seilgarten.

Doch was machen meine Gedanken? Empfinde ich trotzdem Stress?
Wie gehe ich damit um? Wie reagiert mein Korper? Verkniipfen Sie
die Antworten auf diese Fragen mit einem auBergewdhnlichen
Outdoor-Erlebnis im Hochseilgarten Niirnberg.
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Anmeldung

Anmeldung Hochseilgarten

Hiermit melde ich mich verbindlich mit insgesamt

Person(en) zur Teilnahme an der Outdoor-Sonderveranstaltung im
Hochseilgarten Niirnberg am Freitag, 17. 3. 2006, 13.30-17.30 Uhr
an.

Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt. Anmeldungen werden in der
Reihenfolge des Eingangs bearbeitet. Mit der abgeschickten An-
meldung ist die Teilnahme verbindlich. Es gelten folgende Riick-
trittsregelungen: Bis 1 Woche vorher kostenlos, dann 10 % des
Betrags, ab 16. 3. 2006 wird der gesamte Betrag fallig. Zahlbar vor
Ort.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme: Festes Schuhwerk und wetter-
feste Kleidung. Korperliche Fitness ist nicht erforderlich!

* Die erméBigte Gebiihr gilt fiir Schiiler und Studierende sowie fiir Mitglieder im
Forderkreis turmdersinne und Mitarbeiter in Partnerunternehmen des turmdersinne.
ErmédRigungen grundsatzlich nur gegen Vorlage der entsprechenden Bescheinigung.

Vorreservierung Lesung/Vortrag

Bitte reservieren Sie insgesamt Platze fur die

Lesung am 13. 3. 2006, 18.00 Uhr.

Bitte reservieren Sie insgesamt Platze fiir den

Vortrag am 15. 3. 2006, 19.30 Uhr.

Die Platzreservierungen miissen spdtestens eine Viertelstunde vor
Veranstaltungsbeginn eingeldst werden. Danach werden die Platze
nach Eintreffen vergeben.

Bitte schicken Sie Ihre verbindliche Anmeldung bzw. die Vor-
reservierungen im Fensterumschlag an die turmdersinne gGmbH.
Oder einfach faxen an: (09 11) 9 44 32 69.



In Kooperation mit

Graf & Kittsteiner
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90102 Ndrnberg - Karolinenstr. 13
Tel. (09 11) 9 92 08-25 - Fax (09 11) 9 92 08-99
www.campe.de - info@campe.de

turmdersinne gGmbH
Spittlertorgraben 45

90429 Niirnberg

Aussteller

Mittwoch, 15. Mdrz 2006
Planetarium Niirnberg, Foyer

17.30—19.30 Uhr - Standprasentationen - Eintritt frei
Informationen und Angebote rund ums Gehirn

Beratungsstelle fiir Menschen mit Schadel-Hirn-Verletzung
der Rummelsberger Dienste Niirnberg
Weniger Stress durch mehr Beratung

Gesellschatft fiir Gehirntraining e. V.
Erhaltung, Steigerung und Wiederherstellung der geistigen
Leistungsfahigkeit in jedem Lebensalter

Klinikum am Europakanal
Zentrum fiir Neurologie und Neurologische Rehabilitation

Medizinische Resonanztherapie Lebenskunst
Entspannen — Bewegen — Atmen — Horen — Geniefien

Praxis fiir Ergotherapie, Fr. Rosi Kleinschmidt
Spiiren — Fithlen — Wahrnehmen

Selbsthilfegruppe ,,Lichtblick”, Niirnberg
Angebot fiir junge Menschen mit Schadel-Hirn-Verletzung

Selbsthilfegruppe ,,Sonnenschein®, Erlangen
Beratung und Unterstiitzung fiir Betroffene und Angehdorige
von Hirnverletzten

Selbsthilfegruppe ,,Strohhalm*, Neumarkt i. d. Opf.
Fiir Menschen nach einem Schlaganfall, Kopfverletzung,
Gehirnblutung etc. — Gemeinsam ist es leichter

Wocha s PrainWEEK 2006
Internationale Woche des Gehirns

Zum 10. Mal findet die internationale Woche
des Gehirns weltweit und zum 6. Mal in Fol-
ge in Deutschland statt. Weltweit beteiligen
sich Hochschulen, Wissenschaftler, Schulen,
Selbsthilfegruppen und eine Vielzahl anderer
Partner — wie die turmdersinne gGmbH — an
dieser internationalen Aktion. Mittlerweile
sind es Uiber 1.500 Organisationen in 55 Landern der Erde. Sie
bringen ihr Expertenwissen das menschliche Gehirn betreffend in
die Offentlichkeit. Im Mittelpunkt der internationalen Woche des
Gehirns brainWEEK steht das zentrale, fantastische und immer
noch radtselhafte Zentralorgan des Menschen.

Weitere Informationen zu allen Veranstaltungen finden Sie unter
der Internetadresse www.brainweek.de.

Aktuelle Informationen zu den Veranstaltungen der brainWEEK in
Nirnberg finden Sie unter www.turmdersinne.de.
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Veranstaltungsorte:

Buchhaus Campe, 13. 3.; Planetarium, 15. 3.; Hochseilgarten 17. 3.

Veranstalter:

turmdersinne gGmbH

Biiro: Spittlertorgraben 45 - 90429 Niirnberg

Tel. (09 11) 9 44 32-81 - Fax: -69
info@turmdersinne.de - www.turmdersinne.de
turmdersinne — eine Einrichtung des HVD-Niirnberg
www.hvd-nuernberg.de

turmdersinne

Wir danken den Partnern des turmdersinne:

- I ) sontowski
¥ & partner

Bautrager- u. Immobiliengesellschaft

www.sontowski.de

www.icon-added-value.com

TERGAU & POHL

PATENTANWALTE

Graf & Kittsteiner

www.graf-kittsteiner.de

www.tergau.com

alexander
paulgrafik

www.alex-grafik.de

c—o—b—a

www.cobax.de

Layout: www.alex-grafik.de

Neuronen
unter
Spannung

13. 3. Buchvorstellung & Lesung
15. 3. Ausstellung & Vortrag
17. 3. Outdoor & Praxis

im Rahmen der internationalen
Woche des Gehirns brainWEEK

13.—19. Mdrz 2006

Internationale

Woche des Gehirns




